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CUANDO LOS JOVENES MEDICOS GENERALES FRANCESES
SE COMPROMETEN A COMER SALUDABLE

En Francia, un pacients Hene es 0 e rEFones ity cormular a un madico Eurmral LGP La
duraciin promedio de una conselia es de 15 minuts, en un contexio de tarifa por servicio. 50 bien
los médicos penerales won los puntos de contacto obwvios de los pacientes pasa brindar
asesoramiente nutricional, theman poco iempo para hacerlo. Persamos gue valdria ka l:nen-a ey plorar
i llavan a cabo este deber, Bl simposio Pre-EGEA, que se cedebrd en Lyon en 2018, fee una
oporiunidad para hacer un llamaso al trabajo de tesis entre los médicos jdeenes que finalizan sus
cursss die especializacian en madicing ral, Esta convocatoria fue exitesa, v |os resultados de
cinen tesis se presentaron en PreEGEA, Tres de ellos han sido cubietos por aicelos en este boleting

® La primera fesis e centrd en pasantes en la prictica general, Bs alentador ver que estos
estudiantes (con una mavoria de mujeres enceestadas) prestan atencidn a la calided de su dicts.
Intentan curmglir con ls pauies del F‘Ir-l arma Macional de Salud ¢ Mutricion [Programa Macianal
de Mulricidn Sanle - FRMNSL a pesar di bas limitaciones de so profesion: los obstculos son los

problemas de almacenamiento de material v el tiempo de racidn. Quisleran mejosar su
entrenamients mutricional, dando peioridad a talleres practices culinarios en lugar de cursos
tedricos,

* La segunda besis mostnd que los antecedentes personales del médico, a menudo los hibitos
familiares de alimentacidn y la apariencia fisica, infleyen en la forma en que 61/ ella da consejos,
Los médicns sienten que tenen diversos grados de legitimidad para hacerlo y afirman ha
recibich poca capecitacion maricional. El consejo metricional general se considera ineficas; se
preficre un enlogue motivacional.

* La tercera lesks permitic observar las précticas de los médices generales en condiciones de
ciego-sencillo. Una cuarta parte de las consultas observadas dieron lugar a asesoramiento
nuincional. Este conseso fue breve, méds frecuente para los hombees v oen un contexto de
prevencion secundaria, Los consejos se hasaron en las pautas de PRNS, pero principalmente
restrictivis, La beoviedad del mensaje se ve compensada ol monitoren regular de pacientes
ront enfermedades crinicas, lo que hrinda twmimﬁ para reiterar v diversificar el
asestramiento entre consulis,

Estas tesis odrecen vias de pensamiento para meﬂmar la atencidn de nuestros pacientes v avudarios a
mejorar sis dictas. El asesoramionso mutricional requiere conocimientos (know-how] v tiempo, de
I cuales o medicos de cabecera carecen mis, “Erms-howe” se refiere a 1 calidad de Borelacan
mesdico-paciente. Eian surgiendo nuevas fomas de practica en Francia, con el apovo de s
auberidacles pibslicas: contros do salud multidesciplinarios, creacion de asistentes médicos v awmento
en el mimero de enfermeras a cargo de la tesapdutica “Asabée” (Provecto de salud en eguipo en la
praciica privada) a carpo de edecacidn. Estos desamallos debesfan permitir a los médicos genaralas
mejorar alaten:ién que brindan en el drea de prevencian, con un enfongue especial en la educacstn
nuricional,

Jean=-Pierre Dubois
Prodesor Emdrita
Facultad de Medicina Ceneral, Linmversidad Claude Bernard Lyon 1, FRAMNCLA
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Mathalee 5chmite Midioo General

Gerwral Practifiones, Univensity College of General Medicine, byon | University, FRANCE

Frecuencia de asesoramiento nutricional durante consultas en medicina general

Mathalie Schmitz Medico General
El:llea'u:- Universitario de Medicing General, Universidad Lvon 1, FRANCIA

Las enfermedades no tansmisibles estin representadas  por
cuatny categorias principales de enfermedades: enfermedades
cardippasculares, cinoer, enfermedades respratorias ordnicas y
diabetes, Siguen siendp impotantes problemas de salud podblica
debido a su prevabencia, tasas de monalidsd v los cosios que
reprisentan cada afo, Segin la Organizacidn Mundial de la
Salud (OwAS), 2l %63 de todas las muertes en tode el mundo se
debieron a8 enfermedades cromicas en 20081, Estas  son
enfermedades muliifactoriales v sus principales facioees de riesgn
estdn principalmente relacionatos con la nutrickdn, v son
factores ‘modidicables”, Por o fanto, peeden ser objetivos de
aociones de prevencidn nudricional2, Dos tercios de la poblacidn
wisitam a su médico general (G una o varias veces al afu, v el
%t o visita al menos cada clnco afosd, Casi 43 de los médicos
di cabecera plensan que si funcidn, en términes de educaciin
nufricional, &5 proporcionar asesoramiento  prensendivo
personalizado, incluso si el paciente no ko ha solicAadod, jCwdl
&5l frecuencia de los comsejos nuiricionalss durante ks
comsultas en la practica peneral? Cuando se proponceona este
conseps, jouiles son ss objetivos v condiciones? Realizamas un
estudin epidemioligicn descriptive sohre practicas en la practca
ganeral, Dier pasantes que estudian con 10 médicos penerales
que praclican en la regitn de Rhane, observaron cada 25
consultas, de mayn a octebre de 2008, Los meédicos. penerales
participantes fuerom superdsones de pasantias unlversdarias,
Minpuno de elios tenia un dipdoma complemen tans en el drea de
nufricidn, Para garantizar la valsdez de bos resultados y ro influir
en e contenido de las consultas, los médicos no fueron
infemados del tema ded estudio hasta ef final de la fase de
abservackin, Se utilizaron un total de 243 corsultas para el
andliss estadisticn de los resultades,

Peril de bos medicos generales

l.ns- pertiles de |l:|5 mé-:llms- gemerales Hubo mds médicos de
ra masculings (340 1ﬂunl: temenings L‘:-hfi':]l] En P-n:nmedll:n,
n!n[an 55 afos v benfan 24 afios de expensancia la

Perfil de los paclentes

Hubo mids packentes femsaninos b, B9 que masculings (37,3%),
S Indbce de masa conparal M) promedio fue de 26,1 kp S ma
(fue mayor para hos hombres {272 kp £ m2 1 que para los mupaenes
(255 kg / mi} ip = 0,051, Los datos contenidos en los registros
mdices de los pacientes permitieron caloular e IMC en solo
56% de los casos Ademds, duranse las consultas obseneadas,
sodo 58 pes el 54,5% de los pacientes y se midid el 6,3%, Es por
s e bos pasartes estimanon subjetivamente (o visualmense) el
IMC cle cada paciente al observar las consulffas. Bl 70% die los
pacintes tenian antecedentos ce al menos wna enfermedad
crdnica. Las cuatro enfermedades principales fuerom hipertensadn
arterial (26.4%), obesidad 114.5%), deabetes tipe 2 (11.6%) v
dislipldemia (10,7%). El 57% de los pacientes consuliaban para
una wisita e seguimiento,

Frecuencia de asespramiento nutricional
Una cuarta parte de las consultss observadas deron fugar o
asesoramiento (19,4%, 10935% [14,6% -25%]). Este resultado fue

consistente con los datos de La lieratura inmternacional schre esie
terna’,b, La frecmencia ge los con sejos nutricionabes difiene sepin
los factones refacionados con el pacients (Tahla 1),
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Condiciones del asespramiento nuiricional

Em el 78,7% do los casos, @l asssoramiento nutricional fus
iniciado por el midico de cabecera y durd menos de bres
miputgs. Los mddices die cabooara utilizaron prncipalmente las
pautas dietiticas dal PRMNEZ, solo (0% o combinado con oiros
consajos (23,4%0 Ademds de La recomendacidin de beber agua a
voluntad, el coneejo dado se contrd prncipalmente en les alimen-
o5 a [mitar, nooon los alimentos a promocionar, Sedo el 17% de
los comsejos nuiricipnabas dados se referian a B recomendacidn
e comeer al menas cinco F&Y por dia,

Fortalezas del estudio

Muestra poblacidn de pachentes era hastante representativa de la
poblackin peneral, Pudimos ohservar una gran canticlad de
comsyltas en condiciones de sirnple Clego, Esto nios dse uma buena
viekin general de las précticas de atencetn nuiricsonal en Ea
prdciica peneral.

Limitaciones del estudio

Muestra poblacidn de médicos po e epresenkativa de los
médicos gue practican en Ly regicn de Bhone, Lo muesira de
pacienes que recibisron asesoramientoe nuiricional fue pegueiia,
lo guee limikd el andlisis pstadisticn de bos factores que determinan
la pressencia de atesoramsento nutricional deante las consultas,
Par dltimue, el consejo nutricional e breve v demd menos de tres
mirubos, y r pudimos detenminar su impacio en la duracian de
la consulta En la prictica, 104 de las comulis con médicos de
cabecera dan lugar a consejos nutrcionales. Este consejo
iniciado por el médico genenal es breve v se basa en Las divectri-
ces nacionales?. Los médicos que dirman fener poco tismpo
para la prevencidn nutricionald, peneralments dan consejes
cuando los pacientes ancianos, varones, pacientes con sohrepe-
si u obesidad) o sus enfermedades iconsulias de seguimiento,
arfecedentes de enfermedades crnicas lex reqquieren.
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Influencia de los habitos alimenticios de los medicos generales
en el asesoramiento nutricional que brindan a sus pacientes

Estelle Chambon
Mlexdico general, Colegio Untversitario de Meslicina Genesal, Unsversidad Lyan 1, FRAMNCIA

Los médicos generales (GF) son puntos clave de confacte y
provveedores lideres en lo que respects all asesaramientas autrico-
nal para los pacienes, Dado que |3 negrician e an dactor
imporante que efluve en la salud, queramos explorar [a Frecuen-
cia v la calicad de bos consejos nulricionales dacks en a practica
genefal. El abjetivo principal era explorar odmo las histonas
dietéticas v hw hibitos alimenticios actuades de los midicos
generales influyen en los consejos que dan a sus pacientes, El
abjetive secimdario e avengisr que piensan hs meédices de
cabecera de las pastas ded Programa Macional de Salud v
Mudricidin (FRMEL v determinar si las aplican personalmente v
durante su practica diaria. Este estudeo cualilativo consiste en
enbrevislss semidireccionadas com 10 6P, El meédiodo cualilativa
briruia ka opeetuniclad de cxplorar un tema que adn no se ha
esiudiadsy vy recopilas mads nespuestas personales (opiniones,
creencias v sentimientos), con b copacidad de profundizar si
agrarecen ideas nuevas o inesperadas..

Los hibitos alimenticing de los medicos influyen en bos
consejos que dan

Las digtas de los médscs estdn influenciadas por faciomes psicoso-
clales v famtliares, e particular so educacitn infamtil, personali-
dad y actitud hacia la comida, Claramende hay un wincube entre
sus patnones dbeléticos v Jos consejos que dan En nuesica
muestra, apuetlos que han tenido una dieta equilibreda desdy la
infancla (principalmente muperes) tenen mds probabdlidades de
asociar la maricidin con una buena salud y proporcisnar conssjos
genedales bdsicos, Ante Las dificullades encontradas por los
p:n:ir.rﬁfs-. ety midicos w sienten Ll |.*|:||,:i|:u-e'|:r|:- para trarsmi-
tir sus comacimientos bedricos v ver gue se implementen. For obro
Lady, Do mielicns con wobrepesi tienden a intervenir solo si el
paciente ya estd muy motivado; consideran que es una pérdida
de ternpo dar indomacion a alguien que nola estd uscando,
Tiemen wn enfogque motivacional que se hasa principalmente en
la wida diaria de los pacientes; en s apinidn, & consejo genaral
s e pocs valor,

Sn embargn, todos los médicos se sienden comodos dando
corsejos sobre enfermedackes crdnicas comunes, especialmente
diabetes; comp ven 3 ostos pacientes o forma regular, of Fempo
e 50 aliado para brindarles apovo. Para ka presencion primaria, la
herraméenta mis wilizada para e di.‘ilnﬂn ¥ la educacion es el
pesape v el caloulo del WAC Para los paclentes gque na tenen
sarbrepesn, no tienen una enfermedad y no hacen una solicitued, los
médicos o tienen fiempo para brindar asesoramienso nutricional,

Los médicos piensan que su aparbercla fisica tamblén tiene un
mmipache

Cuancly b médices son dermnasiado delgados v dan corsejos
nugricionales, kos paciendes tierden a exprosar ducas, Segin ostos
midicos, los pacientes piensan que es demasiado ficil para ellos
dar tales conesjos v consideran que o puesden entender s
desafios. Poe el contrario, bos médhcos que tienen sobrepeso o no
estan satisiechos con s apariencia no creen que sea apmpiado
ez les Brirden asescramiento.

Lax opiniones de s madicos sobre b recomendacidn de

"F o din 5 PANS "ooma al menos

Todos los médicos entreviskados estin de acuerdo enoque comer
FaM e inpotante para una dieta saludabde, Sin embango, thenen
.adgurln:- opiniones diferendes con respects a las condiciones de
este consumie Todaos s médicos tenen ddicultades para cuanti-
caar o 5 FEV; muchos de ellos consideran que es dificil g [
pacientes cumplir con esta puia, La implementacion o no
mplernentacedn de las pavtss muircsonales por pare de los
medicos generales influye principalmente en la doma en que
brindan  asesorambenio. lenes  tenen  dificultades  para

dernenlarlos comysarten fa nocitn clave de L geihe LT BTN
:irFemncia entre ol conacimienta tedrico y la implementacion de
L paulmma atencidn mulricsnal de E packentes an la p.-ﬁn:l.rz.:

T ria maporarse izandoe capacitacin para los
ﬂdlcm. basaila en!ﬁ.?-:-:rmmlcacm el melujdfm el papn:';enre Yo
pir |n tanso, centraca en of métads de proporcionar asesoramicnio
en lugar de en su conbenidao.
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Consumo de frutas y verduras de pasantes
en medicina general en Lyon

Adeline Fabire
Mexlico general, Colegio Lintversitario de Mesdicing Gerenal, Unsversicad Lyon 1, FRAMCIA

La buena salud se basa en una diela diaria equilibrada con un
enfoque especial en frulas v verduras (FEV) Y, sin emblargn, su
corsmo sipue por debajo de la recomendacian del Frograma
Macional de Salud y Mutricldn (PRNS al menos Cinoo porchones
de FAY por dia”. Sl del 109% al 25%. de s javenes de entre 18
¥ 30 afos cumplen con las pautas?, 23, Se requerrd que los
pastotes en la prictica general brinden ssesoramienso nutricional
y desempefien un papel clave en La edwcacion nutriceonal de sus
PCTEntes, per St asa Con su propia pubrciin? Se realizd un
estudio descriptivo transversal utilizando un cuestonario andnimao
administrads en linga a pasanies irscrils en o programa de
puosgrado en practica general en Lyon enire el 28 de febwern v el 22
i marzo de 2018, Se analizanon 148 respuestas, es decir, una Lasa
de: paeticipacian del 36%, La participacion fue mayor para Las
rujeres (HE% | gue para bos hombres (15%0. B 9% de ko encuesia-
diws tenia bajo poso, of 8% tenia sobreposo y ol 1% ora obess. 26%
no realizi ninguna actividad fisica. El B6% splia conmer bocadillos.,
Los habitos alimenticios de los medioos inFI'|.|:'|.'-|:n en los
consejos que dan

Las compras s¢ realizan prircipalmense en hipemercados v
supermercados. La meayesia de las compras imolucraban FAY
frescas, Los prodiecios de semparada se comgraren cuando se
trataba de frutas, pero esio era mends chemo pana [as venduras, El
PG e los encusstados |'|r¢"1'iri|=| la agricutuna orginica.

de los pasantes encuestadios consumieron mis de cinco %36 E
porciones de FAY por dia

En promedio, los pasantes corsurmsenan 1.9 porciones de frota y
2.3 porciones de vegebales, e decir, 4.2 porciones de F&V por dia,
Cincuwenta ¥ cuatno pasantes (6%, afirmaron cumplie con Las
pautias. Mo se etablecio una nedacion significstiva enlre génen,
peso conporal, actividad fisica, fumas, tener un hijo o comer un

desayino regular v un corsumo alte o bajo de FEV. Sinembarnga,
s pasartes que desayunan todos kos dias v no faman paecen
comsumir mas FaY.

La falta ele tiempae comio un obsticulo importante

Pasis el 61% de los pasanies, e principal obsaiculs para cons umar
F&& fue la fala de tiempo diempo reservado para cocinar y
commygrar). Tambaén se menciond la dificuliad para mantener bos
alimentos frescns (para ol 39% de los intemios) v a falta de prictica
Culimaria (para ol 15%). Estos obstdewlos son ligeramente diferer
tes de los de la poblaciin general, que son principalmente o
gusio, ef cosio v la falta de Hempo s

Cestas de I’rutan'!.' venduras: juna solecian?

Dchenta v seis por cienho de los pasenb=: starian nteressdos. en
iniciativas que involucren FAV, La presentacitn de cestas FAY fue
destacacla por el 70% de ellas. Esos podrian disiribisise en silsos
haspitalarios hasades en un sistema de suscripcian, Los pasantes
tarnbsién expresaron nerés en Clases de cocina (34%l), guias
dartéticas (229%) v aplicaciones madvibes (18%)

S debe mejorar la capacitacian nutricional

La capaciacuin nuticicnal durante |a pasantia debla mejorarse
para el 16% de bos pasanies encoestades. Sole o 14% de bos
pasantes nomiwaron al PNMS como una fuente de mformacicn
sove aulricidn, confirmando el alcance de esta recesidad. Los
cuss oo capaciacian préctica, posiblemente en frma de
tallenes, parecen ser los mds atractivos. Bl consumo promedio de
F&W e los pasanies pare alentador, mostrando su GO
con el tema de La nutriciin, Esto es esencial a la luz de sus futuros
reress comno mexicos generales para proporcicnar @ s pacientes

Comsejs preventives
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