COMPROMISO INTERSECTORIAL PARA AUMENTAR
EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN CHILE

La promocién del consumo de verduras y frutas es una iniciativa de la Organizacién Mundial de la
Salud, OMS, en conjunto con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricuitura y la
Alimentacion, FAO.

El bajo consumo de verduras y frutas, segtin el ultimo informe de salud de la OMS, 2003, se encuentra
dentro de los 10 principales factores de riesgo asociados a las enfermedades crénicas no transmisibles
tales como enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes y cancer. Seglin esta fuente se estima que

anualmente se podrian salvar 2,7 millones de vidas con un suficiente consumo de verduras y frutas

En este 4° Congreso Panamericano se han involucrado los Ministerios de Salud, Agricultura y
Educacién, junto a sectores académicos, productivos y de distribucién. Se contemplaron aspectos para
unificar una estrategia comun para el Programa “5 al dia” en América Latina, la imagen del 5 al dia, el
desarrollo de actividades, material de investigacién y revision de los programas. Ademas se trataron las
estrategias para la prevencion de las enfermedades cronicas asociadas a la alimentacion en el mundo
desarrollado y lo que se estd haciendo al respecto en América Latina, el marketing social para el
consumo de frutas y verduras, nutricion y cancer, la alianza piblico-privada, acciones y perspectivas de
la Corporacion 5 al dia Chile, las politicas piblicas para incentivar y permitir el consumo de frutas y
verduras, el desarrollo de productos innovadores, el equilibrio entre las exportaciones y el mercado

interno y el rol de los medios de comunicacién en el Programa.

Para Chile es particularmente importante haber sido la sede del este 4° Congreso Panamericano, por ser
el nuestro un pais productor y exportador de frutas y verduras hacia todo el mundo, a pesar de lo cual el

consumo interno es atn bajo.

Para enfrentar y alcanzar la meta de que la poblacién consuma al menos 5 porciones al dia de V&F, se
requiere una politica piblica integrada y la participacién intersectorial con apoyo técnico y financiero, y
con el compromiso activo y permanente del sector publico, Ministerios de Agricultura, Salud y
Educaci6n, del sector privado y académico, de manera que exista el sustento estructural que facilite la



disponibilidad, el acceso y la sustentabilidad, y por lo tanto permita el cambio conductual deseado, en la
poblacion, y disminuya la inequidad entre distintas condiciones sociales.

En atencién a lo anterior, los sectores abajo firmantes se comprometen a:
1. Aunar esfuerzos intersectoriales para fortalecer el Programa 5 al Dia en Chile.
2. Analizar qué aspectos podrian ser objeto de cambios normativos y regulatorios, por
ejemplo incorporaciéon de F & V en las raciones, colaciones y kioscos escolares.
3. Coordinar campaiias comunicacionales continuas y conjuntas.
4. Y a reforzar los vinculos entre los referentes regionales de cada sector, donde se realicen
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las adaptaciones necesarias de ac realidad local.
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