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En el marco del XIV Congreso Internacional para la Promocion del Consumo de Frutas y Verduras,
celebrado los dias 9 y 10 de octubre de 2018 en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez — Estado de Chiapas en
los Estados Unidos Mexicanos, los representantes asistentes de la Alianza Global de Promocion al
Consumo de Frutas y Verduras 5aldia - AIAMS5, procedentes de 23 paises y encargados de la promocion
nacional del consumo de frutas y verduras, reunidos en la 82 Asamblea General de AIAM5,

Within the framework of the 14th International Congress for the Promotion of Fruit and Vegetable
Consumption, held on October 9th and 10th, 2018 in the city of Tuxtla Gutiérrez - State of Chiapas in
the United Mexican States, the attending representatives of the Global Alliance of Promotion to the
Consumption of Fruits and Vegetables 5day - AIAM5, coming from 23 countries and in charge of the
national promotion of the consumption of fruits and vegetables, gathered in the 8th General Assembly
of AIAMS,

Considerando que:

e Cerca de 1,300 millones de toneladas de alimentos se pierden o desperdician cada afio,
cantidad que segin FAO podria alimentar a 2,000 millones de personas, en un mundo donde
842 millones de personas sufren de hambre crénica.

e En la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 12 (ODS): “Produccion y consumo responsable”, la Meta 3 es: “Reducir a
la mitad el desperdicio mundial de alimentos en la venta al detal y a nivel de los consumidores,
y reducir las pérdidas de alimentos en las cadenas de produccion y distribucién, incluidas las
pérdidas posteriores a las cosechas.” Logrando reducir el nivel actual de las pérdidas a la mitad,
se reduciria de forma sustancial el incremento previsto del 60 por ciento en la produccién de
alimentos que serian necesarios para alimentar en 2050 a los 9,000 millones de poblacién
esperada.

e la pérdida y desperdicios de alimentos tiene un gran impacto en la seguridad alimentaria, la
nutricion y en la economia, en particular en la de los pequefios productores, a la vez que
ocasiona estragos en el medio ambiente, consumiendo valiosos recursos de agua y tierra y
contribuyendo al 8% de las emisiones de gases de efecto invernadero.

e la coordinacidn efectiva entre Gobiernos, sector privado y organizaciones de la sociedad civil,
entre otros, puede suponer una mejora real ante uno de los principales retos de la seguridad
alimentaria del mundo.

e LaAlianza Global de Promocidn al Consumo de Frutas y Hortalizas "5 al dia" - AIAM5 que agrupa
a entidades nacionales de 32 paises de 4 continentes, estdn preocupados por esta
problemdtica y comprometidos a contribuir en la blisqueda de soluciones, particularmente
porque las frutas y hortalizas son uno de los grupos de alimentos que experimentan pérdidas
muy elevadas a escala global.

Considering that:

e Nearly 1,300 million tons of food are lost or wasted each year, an amount that according to
FAO could feed 2 billion people, in a world where 842 million people suffer from chronic hunger.
e [n the 2030 Agenda on Sustainable Development of the United Nations, Sustainable
Development Goal 12 (SDG): "Responsible production and consumption”, Goal 3 is: "Halve
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global food waste in retail and at the consumer level, and reduce food losses in the production
and distribution chains, including post-harvest losses. "Reducing the current level of losses by
half would substantially reduce the expected increase of 60 percent in the production of food
that would be needed to feed the expected 9,000 million population in 2050.

e The loss and waste of food has a great impact on food security, nutrition and the economy,
particularly that of small producers, while wreaking havoc on the environment, consuming
valuable water and land resources and contributing to the 8% of greenhouse gas emissions.

* [Effective coordination between governments, the private sector and civil society organizations,
among others, can be a real improvement in the face of one of the main challenges of the
world'’s food security.

e The Global Alliance to Promote the Consumption of Fruits and Vegetables "5 a day" - AIAMS,
which brings together national entities from 32 countries on 4 continents, are concerned about
this problem and committed to contributing to the search for solutions.

DECLARARON que:

e Los gobiernos y la sociedad civil deben reflexionar sobre el problema ético que supone la
pérdida y desperdicio de alimentos para conseguir el reto de Hambre Zero, con el fin de
redoblar esfuerzos y compromisos politicos que establezcan el marco legal, las politicas
publicas y el activismo ciudadano para reducir la pérdida y desperdicio de alimentos.

e Todos los sectores de la sociedad deberian establecer alianzas estratégicas e intercambiar
buenas prdcticas para promover sistemas de produccion mas sostenibles y justos, en los que
prevenir la perdida y desperdicio de alimentos, sea un objetivo clave.

e Es urgente la capacitacion, desarrollo e incentivos al campo para la produccion de alimentos
nutritivos e inocuos. Promover el uso de la tecnologia para el monitoreo de cultivos y
tratamientos postcosecha, asi como la presencia de canales de distribucién mas cortos, con el
fin de lograr sistemas alimentarios mads sostenibles y justos con los productores y mas
asequibles para los consumidores, lo que revertiria en menos pérdidas, especialmente de
frutas y hortalizas.

e Es necesario incentivar la donacidn de alimentos en la produccion y distribucion, asi como
facilitar la tarea a los Bancos de Alimentos para recibir y distribuir alimentos seguros y
nutritivos que tienen mermada su calidad comercial, asi como valorar la aplicacion de medidas
fiscales y/o incentivos econdmicos a la donacion.

e Es importante revisar en profundidad las normas de etiquetado que rigen el uso de “fecha de
consumo preferente” y “fecha de caducidad” asi como hacer un esfuerzo en capacitar a los
consumidores en su correcta interpretacion. La educacion nutricional de la poblacion, es clave
para la sostenibilidad, la seguridad alimentaria y nutricional.

e Promover el consumo de alimentos de proximidad ligados a los patrones de alimentacién
tradicionales, poniendo en valor la producciéon local y nacional, contribuiria de forma
determinante a la reduccién de pérdidas asi como a un menor impacto de la alimentacién en
el medioambiente. Esto seria de gran importancia especialmente en el sector de las frutas y
verduras.

e Es importante monitorizar los sistemas de produccién, distribucién y consumo para valorar la
pérdida y desperdicio de frutas y verduras, y asi determinar sus causas con el fin de poder
tomar medidas correctoras.
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e Deberian implementarse estrategias nacionales de educacion alimentaria-nutricional en los
distintos entornos (escolar, laboral, comunitario y sanitario), para sensibilizar a la poblacién y
capacitarla en la prevencion del desperdicio de alimentos.

e El sector productivo y de distribucidon de frutas y verduras es clave para la reduccion de
pérdidas de alimentos, derivadas de los destrios por defectos comerciales, por su mal manejo
y conservacion, de ahi que la capacitacion de sus actores deberia ser una prioridad para los
departamentos de agricultura, sanidad y consumo de los Estados.

e El sector HORECA vy las cadenas de distribucion tienen un papel determinante a la hora de
prevenir las pérdidas y desperdicios potenciando la formacion en manipulacién de alimentos y
aplicando estrategias de aprovechamiento, donacion y acceso a precios reducidos de frutas y
verduras, y otros alimentos nutritivos y seguros.

e La alimentacion sostenible debe ser un criterio a considerar a la hora de establecer las guias
alimentarias basadas en alimentos, no solo para la promocién del consumo de alimentos con
una menor huella ecoldgica, hidrica y de carbono, tales como los alimentos vegetales frescos
destacando especialmente las frutas y verduras, sino también incorporando herramientas para
la reduccién de desperdicios en el hogar.

DECLARED that:

e Governments and civil society should reflect on the ethical problem posed by the loss and waste
of food to achieve the challenge of Hunger Zero, in order to redouble efforts and political
commitments that establish the legal framework, public policies and activism citizen to reduce
the loss and waste of food.

e All sectors of society should establish strategic alliances and exchange good practices to
promote more sustainable and fair production systems, in which preventing the loss and waste
of food is a key objective.

e Training, development and incentives to the field are urgent. Promote the use of technology for
monitoring crops and post-harvest treatments, as well as the presence of shorter distribution
channels, in order to achieve more sustainable and fair food systems with producers and more
affordable for consumers, which would reverse in fewer losses, especially fruit and vegetables.

e |tis necessary to encourage the donation of food in the production and distribution, as well as
to facilitate the task to the Food Banks to receive and distribute safe and nutritious foods that
have diminished their commercial quality, as well as to value the application of fiscal measures
and / or economic incentives to the donation.

e |t is important to review in depth the labeling rules that govern the use of "preferential use
date” and "expiration date" as well as make an effort to train consumers in its correct
interpretation. The nutritional education of the population is key to sustainability, food security
and nutritional.

e Promoting the consumption of local foods linked to traditional eating patterns, putting local
and national production to value, would contribute in a decisive way to the reduction of losses
as well as to a lesser impact of food on the environment. This would be of great importance
especially in the fruit and vegetable sector

e [t is important to monitor production, distribution and consumption systems to assess losses
and waste and determine their causes in order to take corrective measures.

e National strategies for food-nutrition education should be implemented in different
environments (school, work, community and health), to sensitize the population and train them
in the prevention of food waste.
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e The productive and distribution sector of fruits and vegetables is key to reducing food losses
derived from the detriment of commercial defects and their poor management and
conservation, hence the training of their stakeholders should be a priority for the departments
of agriculture, health and consumption of the States.

The HORECA sector and the distribution chains have a determining role when it comes to
preventing losses and waste by applying harvesting strategies, donation and access to reduced
prices of fruits and vegetables, and other nutritious and safe foods with lower commercial
quality.

Sustainable nutrition should be a criterion to be considered when establishing dietary
guidelines based on food, not only in terms of the promotion of the consumption of foods with
a lower ecological, water and carbon footprint, such as fresh vegetable foods emphasizing
especially the fruits and vegetables, if not also incorporating tools for the reduction of waste in
the home.

En la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, en el Estado de Chiapas sede del XIV Congreso Internacional para la
Promocion del Consumo de Frutas y Hortalizas, firman la presente declaratoria el 09 de octubre de
2018.

In the city of Tuxtla Gutiérrez, in the State of Chiapas headquarters of the 14th International Congress
for the Promotion of the Consumption of Fruits and Vegetables, they sign this declaration on October
9th, 2018.

Testigos de Honor: Witnesses of Honor:

Lic. Alejandro Vdzquez Salido
Director en Jefe de ASERCA-SAGARPA

Representantes Alianza Global de Promocién al Consumo de Frutas y Verduras 5aldia — AIAMS /
Representatives Global Alliance for the Promotion of Fruit and Vegetable Consumption 5day - AIAMS
N

> bal-dePro Coordinador Generq/ de la Alianza Global de
Frutas y Verduras 5a dla AIAMS y Presidente Fundacién ~ Promocidn al Consumo de Frutas y Verduras 5aldia -
5xDia, A.C./ President Global Alliance for the Promotion of =~ AIAMS / General Coordinator of the Global Alliance
Fruit and Vegetable Consumption 5day - AIAMS5 and for the Promotion of Fruit and Vegetable
President Fundacién 5xDia, A.C. México Consumption 5day - AIAM5
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Susana Santana
Asociacion 5alDia Portugal

AES Uruguay

Elin Erneholm Windfall
LRF Trédgard Suecia

Cods
Cecilia Gamboa Cerda
Red 5alDia Costa Rica
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Barbara Groele
Polish Association of Juice Producers
Polonia
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L
Consuelo Macias Matos

Instituto de Nutricion e Higiene de los
Alimentos. Cuba
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5alDia Nicaragua

Juan|losé Estrada Paredes
5alDia Bolivia

Alba Ridao-Bouloumie.
P.O.Norma Farias Martins

A’iss Cancer League Suiza
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Nuria Martinez Barea
Asociacion 5alDia Espafia
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Krysty Sharon Meza Pauline Panegos
5alDia Peru AREFLH
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Natglie Rios Melgarejo Isabela Sattamini
alDia Paraguay Instituto Nacional Do Céncer. Brasil

Evelyn Roldén Vernon

INCAP

C
Adrlana Senior Mojica Mari lad Tapia de Daza

5alDia Colombia. CCI Fundacion 5alDia Venezuela

ertgd Afimokaité Carlos Roberto Dan\fel Otrino
Asociacién Baltijos akis ir verslas. Lituania FENAOMFRA



